
Conditionnement

Quelques faits marquants de 
la carrière de Chris Blanchard :

• Né en 1971 à Montréal, dès l’âge de 2 ans, il pratiquait déjà le ski alpin et le ski 
de fond.

• Sa première participation au MCS  fut à l’âge de 6 ans; à 12 ans il a été le plus 
jeune a complété le MCS avec un sac à dos.

• En 1985, Chris Blanchard, participa au Championnat canadien junior (tenu à 
Whitehorse, Yukon) et remporta 3 médailles d’argent. Par la suite, il remporta 
des médailles a chaque Championnat canadien.

• Participa aux Jeux Olympiques d’hiver de 1988 à Calgary.

• Représenta le Canada à deux Championnats mondiaux juniors - 1990 (Les 
Saissies, France) et 1991 (Reit im Winkles, Allemagne)

• Représenta le Canada à trois Championnats mondiaux de ski nordique - 1993 
(Falun, Suède), 1995 (Thunder Bay, Ontario), et 1997 (Trondeim, Norvège)

• Représenta le Canada aux Jeux Olympiques d’hiver en 1998 à Nagano, au Japon.

• Il remporta les meilleurs résultats (32e), dans la course 30 km style libre au 
Championnat mondial en 1997

• Il remporta les meilleurs résultats (1er) à la compétition Gatineau 55 (dans le 
temps, Pierre Harvey était le seul autre compétiteur canadien à avoir gagné cette 
course)

• Après avoir pris sa retraite de l’équipe nationale de ski de fond en 1998, il a 
continué à skier en 1998/99 et gagna toutes les courses aux Championnats 
Canadien en 1999.

Pendant 26 ans Chris a consacré la majeure partie de sa 
vie au ski et il a fait partie du plus haut programme de 
performance du Canada pendant 10 ans.


